REGUILANMIN
XVIII Radlinskiego Biegu Ekologicznego
TRZEZWOSC = ZDROWIE

1.Cel biequ, termin i miejsce.

Bieg zorganizowany jest dla uczczenia doniostych wydarzen w historii panstwa i lokalne;
spotecznosci; w szczegolnosci ogtoszenia pierwszej Konstytucji w dziejach paristwa polskiego,
rocznicy wybuchu Il Powstania Slaskiego oraz promocji miasta Radlin. Jego celem jest
popularyzacia masowych biegéw terenowych oraz krzewienia kultury fizycznej wsrod
spotecznosci lokalnej. Ponadto bieg ma stuzy¢ promowaniu zdrowia i walki ze szkodliwymi
nawykami i uzaleznieniami w szczegolnosci z piciem napojow alkoholowych.

Bieg rozegrany zostanie 3 maja 2013r.

Zbidrka uczestnikdw biegu o godz. 9:50 przy OSP Glozyny.

2.0rganizatorzy.
e ZHP Krag Instruktorow ,Gtozyny”, Szczep ,Szarej Lilijki”
OSP Gtozyny
Urzad Miasta Radlin
Szkota Podstawowa nr 3 w Radlinie
Klub HDK PCK przy KWK ,Anna” w Pszowie

3.Warunki uczestnictwa.

Prawo startu w zawodach majg wszyscy, ktérzy posiadajg w dniu zawodow aktualne
zaswiadczenie lekarskie, dowdd osobisty lub legitymacije szkoing.

Dzieci i mtodziez szkolna startujg pod opieka rodzicdw, nauczycieli, trenerow.

Optata startowa dla ktg |, 1l i lll wynosi 3 zt. od osoby, a dla ktg IV i V 5 zt od osoby.

4.Zgloszenia uczestnictwa w biegu mozna dokonac:
¢ Indywidualnie i zbiorowo na podstawie wypetnionych kart zgtoszen w $wietlicy MOK
JOSP Glozyny/ od poniedziatku do piatku w godz.16:30 do 20:00
e W dniu zawoddw w sekretariacie zawodow dla kig |, Il i 1l od godz. 8:30 do 9:50
dla ktg IV i V do godz. 11:40

5.8wiadczenia i nagrody.
Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja:

e Opieke medyczng

e Cieply positek /grochéwka, herbata/

e Znaczek biegu i proporczyk uczestnika oraz losowo drobne nagrody.
Zwyciezcy w poszczegoinych kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe, puchary i
dyplomy. Najstarszy i najmiodszy uczestnik i uczestniczka oraz najliczniejsze druzyny
harcerskie zostang uhonorowani.

6.Kategorie wiekowe, dystanse i czasy startu:

|. Dzieci rocznik 2002 | mtodsze - 700m. 10:10 i 10: 25
II. Dzieci roczniki 2000- 2001 -1000m. 10:40 i 11:00
[1l. Dzieci roczniki 1999 — 1998 -1800m. 11:20 i 11:40
IV. Mtodziez i dorosli roczniki 1973 — 1997 - 4200m. 12:00
V. Dorosli roczniki 1972 i starsi - 4200m. 12:00

7.Postanowienia korficowe.

Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatorow.
Informacije na stronie : hitp: /wodzislaw.zhp.pl/krag '

Organizatorzy



